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Atemwegsinfekte: Mangelernahrung

» Ursachen, Folgen

Influenza & Co

Wie stdrke ich mein Immunsystem

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Mangelernahrung im Alter

* |n geriatrischen Kliniken sind bis zu 60% der
Patienten mangelernahrt !

= Morbiditats- und Mortalitatsrisiko P

= Erhohte Rate an Komplikationen:
- Lungenentzindung
- gastrointestinale Blutungen
- Immunstatus ¥, Dekubitus M
- Sarkopenie (Muskelkraft und -masse V)
- Sepsis, Zytokinsturm

* Erndhrungsstatus bestimmt Immunstatus !

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.

Copyright: Uwe Grober & Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart, 2020



Altersbedingte Veranderungen der
Korperzusammensetzung

» Atrophie der Skelettmuskulatur (Sarkopenie)
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ir(\[l' Mangelernahrung — Was ist das ?
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» Begriff umfasst klinisch relevanten Mangelzustande, die entweder
durch verminderte Nahrungsaufnahme, Malabsorption/-digestion,
eine erhodhte Proteinkatabolie oder Inflammation beglnstigen
(atiologiebasierte Definition nach Jensen und ASPEN).

= Nach den Leitlinien der DGEM zur ,, Terminologie in der klinischen
Ernahrung” wird eine Mangelernahrung durch 3 klinisch einfach zu
bestimmende Kriterien bestimmt:
- Body-Mass-Index (BMI) < 18,5 kg/m2, bzw.
- Ungewollter Gewichtsverlust von > 10% in den letzten 3-6 Mo.,
- BMI < 20 kg/m? und ungewollter Gewichtsverlust von > 5%
In den letzten 3 (- 6) Monaten.

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegsinfektionen

» Kritische Mikronahrstoffe

I
Influenza & (o
Wie stdrke ich mein Immunsystem

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen: Mikronahrstoffe

= Vitamin A/D

= Vitamin C

= Selen

= ZInk

= Omega-3

Corona,
Influenza & Co

Wie starke ich mein Immunsystem

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Immunrelevante Mikronahrstoffe
Atemwegserkrankungen

Zink:
- Antivirale Wirkung, mukosale Immunitat

-Thymus: Produktion von T-Zellen

L . : (= Zn-Thymulin-Kplx)

i A_nt|OX|dat|ve, a_n’_[_lwrale W'rk“_”_g - Systemische und lokale Wirkung (= Schleimhaut)
- Viren: Mutagenitat, Pathogenitat, - Vitamin A-Metabolismus (z.B. RBP)

Virulenz ¥
"o - Cofaktor der SOD
- Mutagenitat von Viren ¥
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Selen:

Influenza & (o
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Vitamin A/Vitamin D: i i

- Mukosale Immunitat (z.B. Respirationstrakt) Vitamin C: _ _

- Angeborene und adaptive Immunkompetenz - Leukomotorische Elgeqschaften (z.B. Neutrophile)

- Entziindungsprozesse - Angeborer!e upd adaptive Immunkompetenz M

- Produktion antimikrobieller Peptide - Akkumulation in Immunzellen

(z.B. Cathelicidin), - Phagozyten: Dysfunk_tlon \l/ Aktivitat

- Zerstérung von viralen Hillproteinen ) T-Lymphozyt_en: Pro||ferat_|on_ T _

- Darm-spezifisches Homing (z.B. Leukozyten) - Infektionsresistenz 1, ant|QX|datlver Zellschutz M
- Beatmungsdauer ¥, Zytokinsturm ¥

Gréber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen

»Vitamin D

Grober U, Holick MF, Vitamin D: Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte Aufl., 490 S.,
Wissenschatftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart, 2020
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Immunrelevante Mikronahrstoffe
Atemwegserkrankungen

Zink:
- Antivirale Wirkung, mukosale Immunitat
-Thymus: Produktion von T-Zellen

(= Zn-Thymulin-Kplx)
- Systemische und lokale Wirkung (= Schleimhaut)
- Vitamin A-Metabolismus (z.B. RBP)
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Selen:

- Antioxidative, antivirale Wirkung

- Viren: Mutagenitat, Pathogenitat,
Virulenz ¥

- Mutagenitat von Viren ¥

- Glutathion-Peroxidase M
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Vitamin A/Vitamin D: Vitamin C:
- Mukosale Immunitat (z.B. Respirationstrakt) ftamin L _ _
- Angeborene und adaptive Immunkompetenz 4 - Leukomotorische Eigenschaften (z.B. Neutrophile)
- Entziindungsprozesse - Angeborene und adaptive Immunkompetenz
- Produktion antimikrobieller Peptide - Akkumulation in Immu_nzellen o
(z.B. Cathelicidin) - Phagozyten: Dysfunktion ¥, Aktivitat
- Zerstérung von viralen Hillproteinen ) T-Lynjphozyt_en: Prollferat_lon_ T _
- Darm-spezifisches Homing (z.B. Leukozyten) - Infektionsresistenz M, antioxidativer Zellschutz
- Beatmungsdauer ¥, Zytokinsturm

Groéber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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@‘The American Journal of

CLINICAL NUTRITION

Vitamin D deficiency In
Europe — pandemic?

Cashman KD, Dowling KG, Skrabakova Z, et al. Vitamin D deficiency in Europe: pandemic?
Am J Clin Nutr, 2016 pii: ajcn120873.
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Atemwegserkrankungen

» Abnahme bis zu 75% ! Neben abnehmender

Hautdicke wird reduzierter
7-Dehydrocholesterol-Gehalt
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Uwe Grober / Michael F. Holick
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Alter Vitamin D

Die Heilkraft des Sonnenv

Altersabhangiger Abfall der Vitamin-D-Produktion liber die Haut

Grober U, Holick MF, Vitamin D: Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte Aufl., 420 S.,
Wissenschatftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart, 2020
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Atemwegserkrankungen

Haufigkeit von Atemwegsinfekten

Z.B. grippaler Infekt,
unter regelmagBiger Einnahme von Vitamin D PR .
Vitamin-D-Gruppe n = 104,
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Grober U, Holick MF, Vitamin D: Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte Aufl., 490 S.,
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart, 2020
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Vitamin D und Vitamin A

(Proteinsynthese)
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Uwe Grober | Michael F. Holick

Zellkerng vitamin D
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Gréber U, Holick MF, Vitamin D — Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte und
erweiterte Auflage, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen

Vitamin A = &

» Mukosale Immunitat

Grdber U, Holick MF, Vitamin D — Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte und
erweiterte Auflage, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen

Vitamin D

Die Hedkraft des Sonnenvitamins

Vitamin-A-
reiche
Ernahrung

SARARE

3

9-cis-RA T=——= ATRA

9-cis-RA =—> ATHA

i i

Aktivierung von Retinol zu Retinséure (RA) — Beispiel: Epithelzelle im Darm, Immunzelle

Gréber U, Holick MF, Vitamin D — Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte und
erweiterte Auflage, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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iﬁ\ﬁ Vitamin A/D und Atemwegserkrankungen

. D05|erung In der Pravention
Jugendliche, Erwachsene und Senioren 40-60 IE Vitamin D
pro kg KG pro Tag supplementieren.
Supplementierung von 30-50 IE Retinol pro kg KG pro Tag
(z.B. Retinol-haltiges Ol, 500 IE Vitamin A pro Tropfen)

= Supportive Therapie: Klinikaufenthalt, schwerer Verlauf
a) Initial (Tag 1, Bolus): 200.000 IE Vitamin D plus 200.000
IE Vitamin A peroral.
b) Dann: 1. Woche: 20.000 IE Vitamin D und 20.000 IE
Vitamin A (Retinol) taglich; 2. Woche: 10.000 Vitamin D
und 10.000 IE Vitamin A (Retinol) taglich peroral

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen

Vitamin C

» Immunkompetenz

Influenza & Co

Wie starke ich mein Immunsystem

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschatftliche Verlagsgesellschaft, 2020.

DIRECT TRANSLATION OF SHANHGAI MANAGEMENT GUIDELINE FOR COVID-19:
Consensus and guidelines - New coronavirus infections. Chinese Journal of Infectious Diseases, 2020
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Immunrelevante Mikronahrstoffe

iF\ﬁ Atemwegserkrankungen

7 AN Zink:
— - Antivirale Wirkung, mukosale Immunitat
: -Thymus: Produktion von T-Zellen
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Vitamin A/Vitamin D:
- Mukosale Immunitat (z.B. Respirationstrakt)
- Angeborene und adaptive Immunkompetenz
- Entziindungsprozesse
- Produktion antimikrobieller Peptide
(z.B. Cathelicidin),
- Zerstérung von viralen Hullproteinen
- Darm-spezifisches Homing (z.B. Leukozyten)

Vitamin C:

- Leukomotorische Eigenschaften (z.B. Neutrophile)
- Angeborene und adaptive Immunkompetenz

- Akkumulation in Immunzellen

- Phagozyten: Dysfunktion -, Aktivitat M

- T-Lymphozyten: Proliferation

- Infektionsresistenz 1, antioxidativer Zellschutz
- Beatmungsdauer ¥, Zytokinsturm

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Vitamin C-Infusionen

Al ADE

Atemwegserkrankungen

» Komplementarmedizin: Vitamin C-Infusionen
(z. B. 7,5 g Vitamin C in 100 ml 0,9 % NacCl, 2-4 x/Wo.).

* |[ntensivmedizin:
- Lokomotorische Eigenschaft der Immunzellen
(z.B. Neutrophilen bei Sepsis) 1.
- Intensivstationen:
Verkirzung kunstliche Beatmungsdauer und
Rate an Begleitkomplikationen (z.B. Sepsis)

Corona,

Influenza & (o

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen

N
Az M A KAD R
MIKRONAHRSTOFFWEDIZIN

» Selen

° o oBNF. ARS8

Corona,
Influenza & (o

Wie stdrke ich mein Immunsystem

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Immunrelevante Mikronahrstoffe

“Q\ﬁ Atemwegserkrankungen

% Zink:
- Antivirale Wirkung, mukosale Immunitat
-Thymus: Produktion von T-Zellen

(= Zn-Thymulin-Kplx)
- Systemische und lokale Wirkung (= Schleimhaut)
- Vitamin A-Metabolismus (z.B. RBP)

Selen:
- Antioxidative, antivirale Wirkung
- Viren: Mutagenitat, Pathogenitat,

Virulenz ¥ a
‘ /| - Cofaktor der SOD
- Mutagenitat von Viren ¥ *e 70
- Glutathion-Peroxidase ™ 'y _
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Vitamin A/Vitamin D: Vitamin C:
- Mukosale Immunitét (z.B. Respirationstrakt) L : :
 Angebrene undscapive mmunkompetenz 1. || Laukomolosche Egnschaten (28, Neutropnle
- Entzindungsprozesse -
- Produktion antimikrobieller Peptide - ’;E‘;;’;‘Z'-‘Jf;'ﬁ_”t;;S"[‘Jrq;'xigie'f”AKtivitét A
.B. Cathelicidi ) : ’
-(Zzerstér?mg ‘:fcclnn”;i)}alen Hullproteinen 'r'fLiTphDZyt??: Prolifera}’:_ion_:f Zellschutz
- Darm-spezifisches Homing (z.B. Leukozyten) :geZtnﬁlTwsgrsec?:uZpimZ?tgllc?:;tgrge\rlz slEeiz

Gréber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Selenstatus und Gesundheit

Al -
LA sV oM A KA DE M E kIR
MIKRONAHRSTOFFNEDTZIN

= 3200
7500 pg/:
Infoxikation bis

Zum Tod

= 640 pg/l: Ubelkeit,
Durchfall, Verlust von
Finger-/FuBndgeln
n%!‘mlennsa
/ > 490 pg/l: Dermaitis, Hoarveriust \
/ > 250 pg/l: Erhdhies Risiko fiir Typ-2-Diabetes \
> 120 pg/l: Maximale AKGivitdt der Trx-Reduktasen (S. 79)
.‘ Reduziertes Krebs- und Mortalitdtsrisiko
'
Uwe Grober
> 100 pg/l: Maximale Aklivitdt der GSH-Peroxidasen (S. 78)
DIE WICHTIGSTEN
NAHRUNGS

ERGANZUNGSMITTEL : . ;
Das Plus fiir Ihre Gesundheit =80 I.luﬂ' Maximale Aktivitat der L=T|1]fr'n-1il'l-|:lﬂ|udl:|59n (5.78)
s 6

-5 § o3

/

| > 20-40 pg/l: Selenmangelkrankheiten: Keshan-Krankheit (Herz), Kashin-Beck-Krankheit (Gelenke) \
siidwest

Grober U, Die wichtigsten Nahrungsergadnzungsmittel. Stidwest Verlag, Minchen, 2019.
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Selen und Atemwegserkrankungen

* Provinzen in China (z.B. Sichuan, Shaanxi) sind
Selenmangelgebiete (wie Deutschland).

= ACE: Virus dringt in Lungenzellen mit Hilfe Spike- | nuer=gt
Glykoprotein Uber einen ACE2-Rezeptor ein.

= Selenonein, eine neue naturlich vorkommende
Selenverbindung (ubiquitares Antioxidanz) hemmt ACE.

» Selenmangel (< 100 ug/l) fordert Mutationsrate im
Virusprotein M1 und damit Virulenz und Replikationsrate.
= Corona- und Influenza-Viren steigern oxidativen Zellstress

Im Korper.

Corona,

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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li Selen und Atemwegserkrankungen
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= Dosierung in der Pravention
Jugendliche, Erwachsene und Senioren 100 — 200 pg Selen
als Natriumselenit oder Selenomethionin pro Tag (~ 1,5-2
g pro kg KG pro Tag) zufuhren.
Gesunder Selenspiegel liegt bei 130-150 pg/l (Serum).

= Supportive Therapie: Klinikaufenthalt, schwerer Verlauf
a) Initial (Tag 1-7): 1.000 pg Na-selenit intravenos pro Tag
als Kurzinfusion in 100 ml 0,9% NaCl, alternativ: 1.000 ug
Na-selenit taglich oral flr eine Wo., nichtern als TA.

b) Dann: 200 — 500 ug Selen als Na-selenit pro Tag,
peroral.

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.

Copyright: Uwe Gréber & Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart, 2020



Atemwegserkrankungen

ArMEM A KADEMIERFUR
MIKRONAHRSTOFFWEDIZIN

IMMP

Medizinische Monatsschrift
fur Pharmazeuten
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> Zink ‘

Classen HG, Grober U, Kisters K, Zink — das unterschatzte Element. Med Monatsschr Pharm, 2020; 149-158.
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Immunrelevante Mikronahrstoffe
Atemwegserkrankungen

Zink:
- Antivirale Wirkung, mukosale Immunitat
-Thymus: Produktion von T-Zellen

(= Zn-Thymulin-Kplx)
- Systemische und lokale Wirkung (= Schleimhaut)
- Vitamin A-Metabolismus (z.B. RBP)

/ - Cofaktor der SOD
5
/
/ (

Selen:

- Antioxidative, antivirale Wirkung

- Viren: Mutagenitat, Pathogenitat,
Virulenz ¥

- Mutagenitat von Viren ¥

- Glutathion-Peroxidase

Influenza & (o
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Vitamin A/Vitamin D: itamin C-
- Mukosale Immunitat (z.B. Respirationstrakt) Vitamin C: _ . :
- Angeborene und adaptive Immunkompetenz 4 - Leukomotorische Eigenschaften (z.B. Neutrophile)
- Entziindungsprozesse - Angeborene und adaptive Immunkompetenz
- Produktion antimikrobieller Peptide - Akkumulation in Immu_nzellen N
(z.B. Cathelicidin) - Phagozyten: Dysfunktion ¥, Aktivitat
- Zerstdrung von viralen Hullproteinen - T-Lymphozyten: Proliferation
- Darm-spezifisches Homing (z.B. Leukozyten) - Infektionsresistenz 4, antioxidativer Zellschutz
- Beatmungsdauer \, Zytokinsturm ¥

Gréber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Zink und Atemwegsinfektionen

o Dosierung in der Privention
Klinische Studien belegen die Wirksamkeit von Zinkpré-
paraten in der Priavention und Therapie virusbedingter
Atemwegskrankheiten. Danach kann Zink die Dauer und
Schwere von Erkiltungen bei Kindern und Erwachsenen
signifikant verringern. Zur Vorbeugung einer Virusinfek-
tion der Atemwege sollten Jugendliche, Erwachsene und
Senioren etwa 0,25-0,5 mg Zink pro kg KG pro Tag (z. B.
15-20 mg) zufiithren.

Influenza & Co
Wie stérke ich mein Immunsystem

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschatftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Zink und Atemwegsinfektionen

[

« Supportive Therapie: Klinikaufenthalt, schwerer Verlauf
Fiir die therapeutische Wirksamkeit bei akuten Infektionen
(z.B. Halsschmerzen, Schnupfen) sind eine ausreichend hohe
Zinkkonzentration sowie der direkte Kontakt der Zinkionen
mit der Virusoberfldche wichtig. In der Therapie akuter
Atemwegsinfektionen sollten daher Lutschtabletten mit Zink
(z.B. Zinkacetat) angewendet werden, damit die freien
Zinkionen ihre virushemmende Wirkung entfalten konnen.
a) Initial (Tag 1-2): 20-50 mg Zink intravenos plus 7,5 g
Vitamin C pro Tag; alternativ: 50 mg Zink tdglich
peroral fiir 10 Tage (z.B. als Zink-Lutschtablette mit
Zinkacetat).

b) Dann: 20-50 mg Zink pro Tag peroral (z.B. als Zink-
Lutschtablette mit Zinkacetat).

Corona,
Influenza & Co
Wie starke ich mein Imm ystem

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschatftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen

Az M A KAD R
MIKRONAHRSTOFFWEDIZIN

» Omega-3

L O fw
Corona,
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Wie starke ich m

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Omega-3 und Atemwegsinfekte

A L
| A a Al AP ADENIPEIIR,

Omega-3-Fettsauren (EPA/DHA)
Fleisch, Distel-/Sonnen- Kaltwasser-
Wurst blumendl Meeresfische Algen

/ Neuro-
protektin D1/

‘ Eicosanoide 2,4  Resolvin D, 4 Maresine Protektin D1

4 4 3 i

entzlindliche, antientzindliche, Virusvermeh- o o
bronchien- und immunmodulatori- rung sinkt oG
gefaBverengende sche und zellscht- B Influenza & Co
Wirkung zende Wirkung W stcke ich mein Immunsyster

Grober U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen

« Dosierung in der Privention
Um den individuellen Bedarf an Omega-3-Fettsduren im
Bereich von 1.000-4.000 mg zu bestimmen, kann eine
Fettsdure-Analyse genauen Aufschluss bringen. Fiir den
Grofteil der Bevolkerung zeigt sich heute eine Menge von
2.000 mg der marinen Fettsduren EPA und DHA tiglich
als eine effektive Dosierung, um einen protektiven
Omega-3-Index von 8 % zu erreichen.
Damit die Fettsduren optimal wirken kdnnen, sollten Sie
stets mit einer Hauptmahlzeit aufgenommen werden.
Daneben empfiehlt es sich, zur optimalen Regulation von
Entziindungen die Zufuhr an Omega-6-Fettsduren in
Form von Sonnenblumendl, industriell hergestellten
Produkten und Fleisch sowie tierischen Produkten aus der
Massentierhaltung zu reduzieren.
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m |hre Abwehrkrafte bei Virusinfektionen der Atemwege starken,
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