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Wichtiger rechtlicher Hinweis

• Das Abfotografieren (z.B. Handy) der Powerpoint-Folien 

sowie Tonmitschnitte sind aufgrund der Verletzung des 

Urherberrechtes NICHT erlaubt!

• Jede Verwendung der angefügten Folien außerhalb der 

Grenzen des Urheber-Rechts-Gesetzes ist STRAFBAR!

• Dies gilt insbesondere für Nachdrucke und für die 

Speicherung in Datenverarbeitungsanlagen!

Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Die Rechtsabteilungen des Thieme Verlages und der

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH, 

Birkenwaldstr.44, 70191 Stuttgart, 

Tel.: 0711-2582-219
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Alter

►Ursachen, Folgen

Atemwegsinfekte: Mangelernährung

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Mangelernährung im Alter

▪ In geriatrischen Kliniken sind bis zu 60% der

Patienten mangelernährt !

▪ Morbiditäts- und Mortalitätsrisiko 

▪ Erhöhte Rate an Komplikationen:
- Lungenentzündung 

- gastrointestinale Blutungen

- Immunstatus , Dekubitus 

- Sarkopenie (Muskelkraft und -masse )

- Sepsis, Zytokinsturm

▪ Ernährungsstatus bestimmt Immunstatus !

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Mangelernährung – Was ist das ?

▪ Begriff umfasst klinisch relevanten Mangelzustände, die entweder

durch verminderte Nahrungsaufnahme, Malabsorption/-digestion, 

eine erhöhte Proteinkatabolie oder Inflammation begünstigen 

(ätiologiebasierte Definition nach Jensen und ASPEN).

▪ Nach den Leitlinien der DGEM zur „Terminologie in der klinischen 

Ernährung“ wird eine Mangelernährung durch 3 klinisch einfach zu 

bestimmende Kriterien bestimmt:

- Body-Mass-Index (BMI) < 18,5 kg/m², bzw.

- Ungewollter Gewichtsverlust von > 10% in den letzten 3-6 Mo.,

- BMI < 20 kg/m² und ungewollter Gewichtsverlust von > 5%

in den letzten 3 (- 6) Monaten.

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Corona

►Kritische Mikronährstoffe

Atemwegsinfektionen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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▪ Vitamin A/D

▪ Vitamin C

▪ Selen

▪ Zink

▪ Omega-3

Atemwegserkrankungen: Mikronährstoffe

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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►Vitamin D

Atemwegserkrankungen

Gröber U, Holick MF, Vitamin D: Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte Aufl., 490 S., 

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart, 2020
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Vitamin D deficiency in 

Europe – pandemic?

Cashman KD, Dowling KG, Skrabakova Z, et al. Vitamin D deficiency in Europe: pandemic? 

Am J Clin Nutr, 2016 pii: ajcn120873.

http://www.odin-vitd.eu/

Chris Göthel
Stempel

Chris Göthel
Stempel
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Atemwegserkrankungen

► Abnahme bis zu 75% ! Neben abnehmender 

Hautdicke wird reduzierter 

7-Dehydrocholesterol-Gehalt 

als möglicher Grund für die in 

der Altershaut verminderte 

VD-Synthese angesehen

Gröber U, Holick MF, Vitamin D: Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte Aufl., 420 S., 

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart, 2020
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Gröber U, Holick MF, Vitamin D: Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte Aufl., 490 S., 

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart, 2020

Atemwegserkrankungen
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Vitamin A

►Mukosale Immunität

Atemwegserkrankungen

Gröber U, Holick MF, Vitamin D – Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte und

erweiterte Auflage, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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▪ Dosierung in der Prävention

Jugendliche, Erwachsene und Senioren 40-60 IE Vitamin D

pro kg KG pro Tag supplementieren.

Supplementierung von 30-50 IE Retinol pro kg KG pro Tag 

(z.B. Retinol-haltiges Öl, 500 IE Vitamin A pro Tropfen)  

▪ Supportive Therapie: Klinikaufenthalt, schwerer Verlauf

a) Initial (Tag 1, Bolus): 200.000 IE Vitamin D plus 200.000

IE Vitamin A peroral. 

b) Dann: 1. Woche: 20.000 IE Vitamin D und 20.000 IE 

Vitamin A (Retinol) täglich; 2. Woche: 10.000 Vitamin D 

und 10.000 IE Vitamin A (Retinol) täglich peroral

Vitamin A/D und Atemwegserkrankungen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Vitamin C

►Immunkompetenz

Atemwegserkrankungen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.

DIRECT TRANSLATION OF SHANHGAI MANAGEMENT GUIDELINE FOR COVID-19: 

Consensus and guidelines - New coronavirus infections. Chinese Journal of Infectious Diseases, 2020
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Vitamin C-Infusionen

Atemwegserkrankungen

▪ Komplementärmedizin: Vitamin C-Infusionen 

(z. B. 7,5 g Vitamin C in 100 ml 0,9 % NaCl, 2-4 x/Wo.). 

▪ Intensivmedizin:

- Lokomotorische Eigenschaft der Immunzellen 

(z.B. Neutrophilen bei Sepsis) . 

- Intensivstationen: 

Verkürzung künstliche Beatmungsdauer und 

Rate an Begleitkomplikationen (z.B. Sepsis)

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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►Selen

Atemwegserkrankungen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Gröber U, Die wichtigsten Nahrungsergänzungsmittel. Südwest Verlag, München, 2019.
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Selen und Atemwegserkrankungen

▪ Provinzen in China (z.B. Sichuan, Shaanxi) sind 

Selenmangelgebiete (wie Deutschland).

▪ ACE: Virus dringt in Lungenzellen mit Hilfe Spike-

Glykoprotein über einen ACE2-Rezeptor ein. 

▪ Selenonein, eine neue natürlich vorkommende 

Selenverbindung (ubiquitäres Antioxidanz) hemmt ACE.

▪ Selenmangel (< 100 µg/l) fördert Mutationsrate im 

Virusprotein M1 und damit Virulenz und Replikationsrate.

▪ Corona- und Influenza-Viren steigern oxidativen Zellstress

im Körper.

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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▪ Dosierung in der Prävention

Jugendliche, Erwachsene und Senioren 100 – 200 µg Selen

als Natriumselenit oder Selenomethionin pro Tag (~ 1,5-2 

µg pro kg KG pro Tag) zuführen. 

Gesunder Selenspiegel liegt bei 130-150 µg/l (Serum). 

▪ Supportive Therapie: Klinikaufenthalt, schwerer Verlauf

a) Initial (Tag 1-7): 1.000 µg Na-selenit intravenös pro Tag

als Kurzinfusion in 100 ml 0,9% NaCl, alternativ: 1.000 µg

Na-selenit täglich oral für eine Wo., nüchtern als TA. 

b) Dann: 200 – 500 µg Selen als Na-selenit pro Tag, 

peroral.

Selen und Atemwegserkrankungen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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►Zink

Atemwegserkrankungen

Classen HG, Gröber U, Kisters K, Zink – das unterschätzte Element. Med Monatsschr Pharm, 2020; 149-158. 
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Zink und Atemwegsinfektionen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Zink und Atemwegsinfektionen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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►Omega-3

Atemwegserkrankungen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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Atemwegserkrankungen

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.
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NEU: Literaturempfehlung

Gröber U, Kisters K, Corona, Influenza & Co. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.

Gröber U, Holick MF, Vitamin D – Die Heilkraft des Sonnenvitamins. 4., aktualisierte und

erweiterte Auflage, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, 2020.


