Hallo Interessierter und Informierter Gesundheitsbewusster !

Interessante Erkenntnisse in der Krebspravention

Kennen Sie schon die drei Musketiere der Krebspravention?

Eine aktuelle Studie von Forschern des Universitatsspitals in Zlrich kommt zu erstaunlichen Ergebnissen und
offnet neue Perspektiven in der Vorsorge von Krebserkrankungen.

Krebsrisiko minimieren mit Sport, Vitamin D und Omega 3

Drei Jahre lang wurden 2.157 Studienteilnehmer aus fiinf europaischen Landern begleitet. Dabei handelte es sich
um gesunde Uber 70-jahrige Manner und Frauen, die unterschiedlichen Interventionsgruppen zugeteilt wurden.

Die Studie griff Malinahmen auf, welche in vorangegangenen Studien bereits als wirksam gegen Krebs erachtet
wurden und kombinierte diese.

Dabei stellte sich heraus: die Kombination von einfachem Krafttraining, hochdosiertem Vitamin D und
Omega 3-Fettsauren fiihrt zu einem signifikant geringeren Risiko einer Krebserkrankung. Um ganze 61% liel3
sie die Gefahr einer Erkrankung senken.

Effekte der einzelnen MalRnahmen

e Sport verbessert die Immunfunktion und senkt Entzindungen im Korper
e Vitamin D unterbindet das Wachstum von Krebszellen
e Omega 3 kann die Umwandlung von normalen Zellen in Krebszellen unterdriicken

Dosierung innerhalb der Studie

e  Sport: 3x pro Woche Krafttraining
e Vitamin D: taglich 2 tausend IE
e Omega 3: taglich ein Gramm

Mit diesen erfreulichen Ergebnissen konnte die »Do Health« Studie von Bischoff Ferrari einen neuen Meilenstein
im Kampf gegen die zweithaufigste Todesursache in Europa und den USA setzen und helfen die
Krebsentstehung im fortgeschrittenen Alter verringern.

Denn mit dem Alter steigt das Risiko fur entartete Zellen und die Fahigkeit der Zellregeneration und -erneuerung
nimmt ab. Zusatzlich tragt ein Zusammenspiel an Genetik und Epigenetik (Lebensstil) zur Entstehung von
Krebserkrankungen bei.

Die Studienergebnisse ermdglichen es, genau hier wirksam zu werden und ad&quate Interventionen zu ergreifen,
um gesund ein hohes Alter zu erreichen.

Was macht Omega 3 so wertvoll in der Krebspravention?

Omega 3-Fettsauren, wie sie in Algen oder Fisch vorkommen, haben nachweislich eine hohe antientzindliche
Wirkung im menschlichen Korper und starken auf natirliche Weise das Immunsystem. Aus diesem Grund
wirken sie bei einer Vielzahl von Beschwerden und Erkrankungen unterstitzend und sollten regelmafig
konsumiert werden.

Viele weitere Studien in der Krebsforschung belegten bereits die positive Wirkung einer hoch dosierten Omega 3-
Einnahme.

Omega 3 unterdrickt das Krebszell-Wachstum und induziert eine Apoptose (Zelltod). Denn dadurch, dass
die Krebszelle grol3e Mengen an Omega 3 nicht speichern kann und in Irritation gerat, zerstort sie sich
infolgedessen selbst.

Zudem aktivieren Omega 3-Fettséduren Gene des Immunsystems und unterstitzen die kérpereigene Abwehr.

Nachweislich positive Effekte hat eine Einnahme auch wahrend einer Chemo- oder Strahlentherapie, da
diese Fettsduren Nebenwirkungen reduzieren und den Koérper verbessert im Gleichgewicht halten kdnnen.



Omega 3-Depot auffilllen

Eine hochwertige Omega 3-Versorgung ist, aufgrund der vielerorts unékologischen Fischzucht und der
Schwermetallbelastung in vielen marinen Produkten, durch Ernahrung mit Fisch mittlerweile schwer zu
gewahrleisten.
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Empfehlung: Einnahme von hochwertigen Omega 3-Préparaten.
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